
ŷкаƤерина ŽƮвовна ƅмная

ɬ психолоƕ�психоаналитик�

ɬ сертиƦицированный специалист, 
тренинƕ �аналитик и супервизор ŷŲƂƁƁ 
�Ƃоссия� и ŷƃƂƂ �9LHQD, $XVWULD��

ɬ председатель Ƃƀ�Ɓенза и Ʃлен żомитета 
по сертиƦикации и аккредитации 
ŷŲƂƁƁ�

ɬ психотерапевт ŷдиноƕо ŷвропейскоƕо 
реестра�

ɬ преподаватель žеждународноƕо уровня 
ƀƁƁŽ

ƃеƕодня мы с вами оправимся в Ɓензу ɣ 
ƕород в центре европейской Ʃасти Ƃоссии, 
расположенный на береƕах реки ƃуры� 
Ɖисленность населения в ƕороде около 
���b тысяƩ Ʃеловек� Ƃеƕиональное отделе-
ние ŷŲƂƁƁ в ƕ� Ɓенза состоит из ��bƩеловек�

Źнакомьтесь, председатель Ƃƀ�Ɓен-
за ɣ ƅмная ŷкатерина Žьвовна, специа-
лист в области психолоƕии и психоанализа� 
ŷе лиƩная проƦессиональная практика на-
сƩитывает более �� ��� Ʃасов, а стаж рабо-
ты ɣ более �� лет�

ŷкатерина Žьвовна активно уƩаствует 
в жизни орƕанизации, проводит обуƩаư-
ƫие проƕраммы, пользуется заслуженным 
уважением коллеƕ� żроме тоƕо, Ưто ɣ оƩа-
ровательная и харизматиƩная женƫина, 
разƕовор с которой доставил мне оƕром-
ное удовольствие и оƫуƫение ƕордости 
за наƪу проƦессиư�

Ƞ коŬŭа в Пензе сŽоŹмиŹовалась ŬŹуп-
па интеŹесуƇƂиžся псиžоанализом"
ɣ ƀƩень долƕо я была одна� Ɓоступила 
в ŴŷźƁ �ŴостоƩно�ŷвропейский źнститут 
Ɓсихоанализа, ƕ� ƃанкт�Ɓетербурƕ� в ���� ƕ� 
Ŷо Ưтоƕо была психотерапевтом, но достой-
ных собеседников на тему психоанализа 
не было� ųыла идея�Ʀикс: создать реƕио-
нальное сообƫество для тоƕо, Ʃтобы мож-
но было ƕоворить на одном языке� ſаƩала 
с лиƩноƕо примера ɣ обƫалась с коллеƕа-
ми, делилась знаниями, возникали вопро-
сы, интерес� żоллеƕи ƕоворили, Ʃто хотят 
уƩиться вместе со мной, и уже на следуư-
ƫий ƕод по моим стопам в ŴŷźƁ поступили 
несколько Ʃеловек из Ɓензы� 

Ƒ по образованиư ɣ враƩ, работала вра-
Ʃом�инƦекционистом в стационаре, за-
тем уƪла в декретный отпуск в ���� ƕоду� 
Ɓосле неƕо встал вопрос ɣ возвраƫаться 
в больницу �а Ưто ���е ƕоды, сложный пе-
риод для работников бưджетной сƦеры� 
или нет� Ƈотелось развиваться� Ɓомоƕли 

 ПԬԠԱԩԔԨԔԦԠԟ ٪ Ծԭԩ ԠԨԭԛԫԛԬԨԩٍٴ
ѵԔԧ Մ ԩԲԛԨԷ ԬԩԖԛԭԮՃً ԚԛԭԩԲԤԔٵ

перестроиться мои лиƩные встреƩи с пси-
хотерапевтом� Əто удивительная история, 
я неƩасто ее рассказываư� Ƒ отдыхала в Ɓя-
тиƕорске, в санатории mŹори ƃтаврополя} 
в ���� ƕоду, ƪла мимо кабинета психоте-
рапевта и реƪила зайти� Ŵ прямом смыс-
ле слова ɣ мимо проходила� ųыл кризис-
ный момент в моей жизни, на дуƪе было 

тяжело� Əтому психотерапевту Ŵаленти-
не я и обязана поворотом в моей судьбе� 
ųыло всеƕо две встреƩи, но я была изумле-
на, как простым разƕовором можно mпоста-
вить мозƕи на место}� Ɓонимаете, я враƩ, 
привыкла заниматься леƩением ɣ опера-
ции, медикаменты, Ưто мне было понятно� 
Ŷля меня мысль о том, Ʃто Ʃеловеку мож-
но помоƩь простым разƕовором, без ка-
ких�либо специальных манипуляций ɣ Ưта 
мысль была удивительна� Əта женƫина по-
советовала уƩиться в žоскве, обознаƩила 
путь, дала книƕу Ŵиктора ŴикторовиƩа žа-
карова mźзбранные лекции по транзакт-
ному анализу}� Ƒ реƪила, Ʃто я тоже так 
хоƩу ɣ разƕоваривать с лưдьми и помоƕать 
им с помоƫьư разƕовора� ſеоднократные 
мои попытки ее найти и отблаƕодарить 
не увенƩались успехом, к сожалениư�

Ƒ проƪла двухлетнее обуƩение у заведу-
ưƫеƕо каƦедрой психотерапии, сексолоƕии 
и нарколоƕии Ŵиктора ŴикторовиƩа žака-
рова в Ųкадемии žедицинскоƕо Ɓоследи-
пломноƕо ƀбразования� Ŵ том же ���� ƕоду 
проƪла проƦессиональнуư переподƕо-
товку в Ɓензенском институте усоверƪен-
ствования враƩей по психиатрии и пси-
хотерапии� Əто классиƩеский путь враƩа 
в психотерапевты ɣ Ʃерез специализациư 
по психиатрии� żоллеƕи�враƩи с недовери-
ем отнеслись к моему желаниư стать пси-
хотерапевтом и mлеƩить словом}� ſо я уже 
наƩала своư терапиư и поняла, Ʃто mле-
Ʃить словом} возможно� ſо, по�прежнему, 
не было единомыƪленников� Ƒ продолжа-
ла ездить на конƕрессы и семинары к Ŵик-
тору ŴикторовиƩу žакарову� Ɓараллельно 
в Ɓензе я уƩилась в ƕруппе Ŵ� Ƒдринки-
на, обуƩавƪеƕо интеƕративной терапии� 
Ƅо есть, я с ƕоловой воƪла в психотерапиư�

Ɓотом поƪла дальƪе ɣ на žоскву �сме-
ется�� Źа мной поƪли уƩиться и мои дру-
зья� Ŵ процессе обуƩения, на конƕрес-
се в ����b ƕоду познакомилась со мноƕими 
психотерапевтами: ž�b Ƃеƪетниковым, 
ſ�bŽав  ровой, Ų�bžельниковым� ųыл момент, 
коƕда я уƩилась в Ʃетырех местах одновре-
менно: у Ŵиктора žакарова, в ŴŷźƁе �за-
конƩила с отлиƩием в ���� ƕ��, в институте 
żроля у ŷ� žихайловой, в институте инте-
ƕративной психотерапии� ŷздила на уƩе-
бу и Ưкзамены в žоскву, ƃанкт�Ɓетербурƕ� 

ŷздила на конƕрессы в Ɓариж, Ŵену� ſадо 
заметить, Ʃто тоƕда компьưтеры так ƪи-
роко не использовались, не было интер-
нета, Ưлектронных библиотек и проƩеƕо� 
Ɓриходилось тяжело� Ɓокупала книƕи, хо-
дила в библиотеки� Ƅолько за первый ƕод 
уƩебы я проƩла ��� книƕ� Ɓонимаете, Ưто 
тоже навык, полуƩенный за время уƩе-
бы в медицинском институте ɣ уметь за-
поминать оƕромные обƬемы инƦормации, 
работать с литературой� ſо было тяжело, 
я ɣ такой Ʃеловек: надо все понять, по-
ƫупать, переложить на обыƩнуư жизнь, 
на простой язык� Ų тут ɣ обƫая психоло-
ƕия� żак ее по�простому обƬяснить" ſа тот 
момент единственный Ʃеловек, который 
меня проƦессионально поддержал, была 
проƦессор Ų�bƃ�bƑлдыƕина с каƦедры пси-
хиатрии� mƁсихоанализ ɣ Ưто так интерес-
но� Ŵам я оƩень советуư, детоƩка} ɣ так она 
сказала мне в приватной беседе� ź я беско-
неƩно блаƕодарна ей за поддержку�

Ų дальƪе я уже не моƕла вернуться 
в медицину, я понимала ɣ корни болез-
ни в друƕомɭ ŷстественно, за мной поƪли 
мои друзья� ƃ ���� ƕода реƕулярно в ŴŷźƁ 
поступает �ɢ� Ʃеловек моих анализандов, 
знакомых, друзей� ƀни моƕут жить в раз-
ных ƕородах и странах: ŵреция, żипр, Ƃя-
зань, žосква���

Ɓотом, коƕда я уже работала в ƏтиƩеском 
комитете ŷżƁƁ, Ƅатьяна Ŵладимировна 
žизинова спросила: mŵде же ваƪи лưди, 
поƩему их нет в Ƃƀ Ɓенза"}� Ų они mосе-
ли} в žоскве и ƃанкт�Ɓетербурƕе ɣ пока 
уƩились, женились и выходили замуж ɣ 
и оставались там� ſо некоторые возвраƫа-
лись в Ɓензу� Ƒ несколько лет была реƕио-
нальным представителем, т�к� была одна� 
ſа сеƕодняƪний день в наƪем Ƃƀ мноƕо 
моих уƩеников, есть анализанды, друзья, 
обуƩаưƫиеся в моих ƕруппах�

Ƞ так или иначе� все иниſииŹованы 
ŋами� сеŲчас пŹоƂе стало учиться� есть 
ŭистанſионная ŽоŹма оŪучения� лƇŭи 
выŪиŹаƇт сами� как и Ŭŭе учиться�
ɣ Žưди хотят быть mкак я}, обƫаться 
на равных� Ŷаже мой муж, оƦицер, посту-
пил и с отлиƩием законƩил ŴŷźƁ� Ɖтобы 
мы моƕли разƕоваривать на одном язы-
ке �смеется�� ź вообƫе, вся семья у нас 
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в проƦессии ɣ муж, доƩь, сын, невестка� 
Ŵсе они уважаемые специалисты и мне 
есть, Ʃем ƕордиться� Ų как помоƕали зна-
ния во время кризисов� żоƕда сын был 
подростком, только Ưто и поддерживало� 
ƀн ɣ ребенок психоаналитика, и вся те-
ория на нем пройдена� ŷсли бы не уƩеба, 
я была бы обыƩной среднестатистиƩеской 
мамой� ſо уƩеба и свой анализ давали опо-
ру� Źато сейƩас Ưто ɣ взрослый, состояв-
ƪийся мужƩина, ƕрамотный специалист�b

Ƞ Ũ вас понимаƇ� Псиžоаналитические 
мамы Ƞ Ɔто отŭельная Ūесеŭа�
ɣ Ŵ работе опираеƪься на знания, ко-
неƩно� Ƒ мноƕо уƩилась, я ɣ взрослый 
Ʃеловек, и я ɣ из враƩей� ſадо сдавать 
Ưкзамены, заƩеты и то, Ʃто у тебя малень-
кий ребенок, mне прокатывало}� Ƒ родом 
из ƃаратова, в Ɓензу переехала уже потом� 
žне в ƃаратовском мединституте ƕовори-
ли: mƂаспределиƪься в деревнư на Ʀельд-
ƪерско�акуƪерский пункт и больному рас-
скажеƪь, Ʃто ты в Ưто время болела и тему 
не выуƩила}� ųыло понимание проƦессии 
и, коƕда я приƪла в психотерапиư, навык 
mстарой ƪколы} остался� Ƒ уƩилась, Ʃто-
быbпониматьbпредмет� Ŵзять тот же дресс�
код� Žетом в ƃаратове жара� ź проƦессора 
ƕоворили: mżак, ты пойдеƪь к пациенту 
с ƕолыми ноƕами, без колƕоток" Ƅы же ɣ 
враƩ�} ź конеƩно, Ưто отложилось на всư 
жизнь� ƁроƦессионал должен выƕлядеть 
соответственно� Ų психотерапия вообƫе 
обязывает�

žожет быть, есть и минусы в том, 
Ʃто я ɣ враƩ� žне супервизоры иноƕда ƕо-
ворят: mŴам, ŷкатерина Žьвовна, надоb вы-
леƩить, а мы должныb анализировать}�b ſо 
мне важен результативный итоƕ� ŷсли я ра-
ботаư, да ɣ мне надо вылеƩить� ź по опыту 
скажу ɣ пациенты к нам идут за помоƫьư� 
Ɓотому Ʃто у них болит, им плохо, они му-
Ʃаưтся� źнтерес к психоанализу появляет-
ся позже� ƃнаƩала надо, Ʃтобы не болело�

Ŵ обƫем, я уƩилась серьезно� Ɓервым 
моим супервизором был žихаил žихайло-
виƩ Ƃеƪетников� ƀн меня mпровел} в про-
Ʀессиư� Ų мой аналитик Əлина ſиколаевна 
Ɓотемкина просто меня mсотворила}� Ŵ ин-
ституте мы блаƕоƕовели перед преподава-
телями� ųыло живое обƫение, можно было 

обратиться напрямуư за лưбым разƬ-
яснением к преподавателư� žоим науƩ-
ным руководителем был ƃерƕей Ŵладими-
ровиƩ Ųвакумов, коƕда я писала диплом� 
ƀн оƩень подробно обƬяснял, поддержи-
вал, восхиƫался� Ɓеред заƫитой ƕоворил, 
Ʃто работа отлиƩная и мне не нужно трево-
житься� ſо я, конеƩно, тревожилась� Ɓро-
ƪло мноƕо лет, на какой�то конƦеренции 
в ŴŷźƁе он делал доклад: как всеƕда, вол-
ƪебный� Ƒ не успевала записывать, подо-
ƪла к нему в перерыве, попросила еƕо до-
клад� ƀн меня узнал, было оƩень приятно� 
Ŷоклад Ʃерез короткое время был у меня 
на поƩте� Ƅатьяна Ŵладимировна žизино-
ва на конƕрессе в ųаку Ʃитала прекрасный 
доклад о клиповом мыƪлении подростков� 
Ŷля меня Ưто был револưционный доклад� 
Ƒ подоƪла к Ƅатьяне Ŵладимировне с во-
просами и полуƩила ответы на все� Əто так 
важно, иметь возможность спросить, пооб-
ƫаться непосредственно�

žне всеƕда везло на педаƕоƕов, кото-
рые ƫедро делились знаниями, обƫались 
по�лưдски� Ƒ тоже не жадниƩала, делилась 
своими знаниями, рассказывала об ин-
ституте, о психотерапии� ź так обрастала 
единомыƪленниками�

Ƞ Ŧто заŹазительно� ŏивоŲ интеŹес� 
оŪƂение� наƁа лƇŪовь к пŹоŽессии�
ɣ ƃеƕодня двоих из Ƃязани и Žипецка 
mсосватала} в ŷŲƂƁƁ� Ƅам у нас нет реƕи-
ональных отделений� Ƒ им посоветовала 
Ʃерез наƪе Ƃƀ�Ɓенза пройти как реƕион 
развития� и обязательно дам им рекомен-
дации� Ƒ ƕотова давать рекомендации тем, 
кто интересуется, кто хоƩет�

Ƞ ŐŭоŹово� Ŋуŭем Źасти� какие у вас 
сеŲчас оŪŹазовательные пŹоекты"
ɣ ƅ меня есть свой центр, он работает уже 
�� лет� ƃайт центрекатериныумной�рƦ

ŷсть проƕрамма дополнительноƕо об-
разования� Ƒ ее называư mƊкола психо-
анализа для mƩайников}� ſа самом деле 
там �� Ʃасов, �� лекций� Ƒ Ưту проƕрамму 
больƪе �� лет Ʃитаư� Ƅам вся база психо-
анализа� Źадумывалась она для тех, кто 
поступил в ŴƅŹы, в Ʃем�то не разобрал-
ся, или как подƕотовка к Ưкзаменам� ź коƕ-
да я ее Ʃитаư, я ƕоворư, Ʃто Ưто ɣ ƕотовые 

Ưкзаменационные билеты и, если вы вот 
Ưто ответите, то будет достатоƩно� Ƒ доро-
жу тем, Ʃто обƬясняư доходƩиво, в приме-
рах� ſекоторые психолоƕи приходят, слу-
ƪаưт лекции, а потом поступаưт в ŴƅŹы� 
ƃлуƪатели ƕоворят, Ʃто все понятно, и пе-
рестаưт бояться Ɔрейда� Ɖто туда входит: 
основы уƩения Ź� Ɔрейда о бессознатель-
ном, история российскоƕо и зарубежноƕо 
психоанализа, стадии психосексуально-
ƕо развития и психиƩеский аппарат, тол-
кование сновидений, основы психоанали-
тиƩеской диаƕностики, теория обƬектных 
отноƪений, психодиаƕностика, техника 
работы, перенос, сопротивление, Ưƕо�пси-
холоƕия, которуư я, кстати, оƩень лưблư� 
Əто один больƪой проект, два раза в ƕод 
набирается ƕруппа, Ʃеловек ��ɢ���

ŷжеƕодно один раз в месяц провожу тре-
нинƕи по интеƕративной психотерапии 
под названием mžоя психолоƕиƩеская ƪко-
ла}� Ɓроект вклưƩаетb амуролоƕиư, теле-
сноориентированнуư терапиư, ƕеƪтальт, 
транзактный анализ, Ưкзистенциальнуư 
психотерапиư, работу с расстройствами 
пиƫевоƕо поведения� Ƒ не только в Ɓен-
зе, но и в друƕих ƕородах вела Ưтот про-
ект� źтоƕо: раз в месяц круƕлый ƕод про-
водится ��b тренинƕов� Əта проƕрамма 
идет с ����b ƕода� �� лет� ųыл период, коƕ-
да я одни выходные вела тренинƕ в Ɓензе, 
следуưƫие в ƃамаре, следуưƫие в Žипец-
ке��� Ų всư неделư я работала�

Ƞ а жить�то коŬŭа"
ɣ Əто и есть жизнь� �смеемся� Ɓараллельно 
у меня идет лиƩный прием� Ƃаботаưт 
� ƕруппы терапевтиƩеские, �� лет уже� 
ŵруппы все Ưти ƕоды стабильные� ƅходят 
из ƕруппы только в декрет �смеется��

ŷƫе есть моя авторская ƕрупповая тера-
пия� Ƒ ее называư mŸенская ƕруппа}� Əто 
короткий проект, с Ưлементами арт�те-
рапии� Ŵ ƕруппе � Ʃеловек, лепят, рисуưт� 
ź по поделкам я интерпретируư� ŵруппа 
может быть и мужская, Ʀормируư по полу�

ŷсть совместный проект с сыном, есть 
с доƩкой� Ŷва разных проекта�

ƃовместный проект с źриной ſикола-
евой о заветных желаниях и цветах� źдея 
родилась от сказки mƈветик�семицветик}� 
Ƒ анализируư сказку, порядок цветов, 

последовательность ходов �снаƩала баран-
ки, потом куклы� и т�b д� źрина ſиколае-
ва интерпретирует красиво, с леƕендами, 
на обƬектных отноƪениях с цветами� ƈве-
ты ведь, так же как и деньƕи, и еда ɣ Ưто 
обƬект, с которым Ʃеловек выстраивает от-
ноƪения� Žưди приходят поƕоворить вро-
де бы о цветах ɣ mу меня лưбимый цветок 
роза}, а находят мноƕо для себя, ƕлубинные 
находки такие� żакая потребность удов-
летворяется ɣ в признании, в лưбви, в се-
парации и т� д�

Ɓроект с сыном, ƅмным Ŷмитрием Ŷми-
триевиƩем, mźƕраем с ƅмными: ƃоздание 
мира ɣ уровень ųоƕ}� ƃын создал настоль-
нуư тренинƕ�иƕру, не буду секреты откры-
вать� żрасивая иƕра, пользуется спросом� 
żаждый интерпретирует то, Ʃто он видит� 
ƁолуƩается интересно� � Ʃасов иƕры ɣ и ты 
выходиƪь на уровень ɣ ųоƕ� Ŵ силу занято-
сти проводим раз в полƕода�

žуж ɣ тоже психоаналитик� ƀн ведет 
тренинƕи и семинары по телесно�ориенти-
рованной терапии� Ŵ цикле около �� заня-
тий, довольно популярный проект�

źрина ſиколаева ведет проект по сексо-
лоƕии� Əто цикл тренинƕов, одна больƪая 
проƕрамма� ŷư также �� лет проводятся 
киноклубы, они уже стали международны-
ми� Ŵ киноклубах � ƕруппы�

Ƞ ŕы Ŭотовим матеŹиал по киноклу-
Ūам� ŕноŬие ŹаŪотаƇт в Ɔтом ŽоŹ-
мате� есть киноклуŪы в хаŪаŹовске� 
ŨŹославле� Пензе� во мноŬиž ŬоŹоŭаž� 
ŋопŹос: лƇŭи пŹиžоŭят на тŹенинŬ� 
а потом žоŭят в анализ" как ŹеƁается 
вопŹос с ŬŹаниſами" еƂе вопŹос: сеŲ-
час у лƇŭеŲ ŪольƁе потŹеŪность в пси-
žоанализе или в ŭŹуŬиž ŽоŹматаž Ƞ 
тŹенинŬаž и пŹочее"
ɣ ƀбыƩно, если лưди ходят в анализ, 
то на тренинƕах слуƪаưт только теориư� 
ŷсть лưди, которые ходят только в тера-
пиư, или только на тренинƕи, или только 
в анализ� Ƅо есть ƕраницы мы соблưда-
ем� Ų потребность в психоанализе оƕром-
на� ŶостатоƩно посмотреть мой ежеднев-
ник� ƀн битком� żоƕда ƕоворят, Ʃто Ưто 
никому не нужно, я отвеƩаư ɣ посмо-
трите в мой ежедневник� źноƕда Ʃело-
век приходит на консультациư �ɢ� раза, 
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потом он втяƕивается и сотрудниƩество 
перерастает в мноƕолетнее� Ŵ основном, 
у меня лưди в длительной терапии� ź еƫе� 
Ƒ никоƕда не давала рекламу� Ƒ убеждена, 
Ʃто реклама в наƪем деле ниƩеƕо не дает, 
особенно в провинции� Ƅолько mсараƦан-
ное} радио� ź Ưто, на мой взƕляд, хороƪо� 
Žưди приходят мотивированные�

ſесколько лет назад меня попросили по-
работать психотерапевтом в нарколоƕиƩе-
ском центре� ſарколоƕи, так же как и я коƕ-
да�то, ниƩеƕо не слыƪали про психоанализ� 
ƃоздала ƕруппу по работе с созависимы-
ми� Ɖитала коллеƕам�психиатрам лекции� 
ź Ʃто вы думаете ɣ один из них законƩил 
ŴŷźƁ, переехал в žоскву и там работает 
психоаналитиком� Ų двое коллеƕ приƪли 
ко мне в анализ� Źатем я передала дело уƩе-
никам и уволилась�

Ƞ то есть� вы Ƞ пионеŹ�
ɣ Ƒ прямо натерпелась из�за Ưтоƕо, кол-
леƕи�враƩи крутили пальцем у виска: mƄы 
Ʃто, бронхиальнуư астму собралась выле-
Ʃить"}� Ɓоддержки не было и поƯтому при-
ƪлось самой создавать круƕ обƫения�

ųыл у меня переломный момент� 
Ŵ ����b ƕоду, коƕда я уƩилась на ��м кур-
се ŴŷźƁа, я арендовала кабинет� ƀн был 
скромным, но оборудованный с лưбовьư� 
żстати, преподаватели потом показыва-
ли ƦотоƕраƦиư ɣ вот как выƕлядит насто-
яƫий психоаналитиƩеский кабинет� Ų все 
потому, Ʃто сделано с лưбовьư� ſо я от-
влеклась� Ƅак вот, ко мне привели больно-
ƕо ƪизоƦренией� Ƒ с опаской наƩала ра-
боту �под супервизией, конеƩно�, но все 
сложилось� Ɖеловеку в ���� ƕоду сняли ди-
аƕноз, а в ���� ƕоду вообƫе сняли с уƩета� 
Ŷа, Ưто ɣ длительная, кропотливая работа, 
которая иноƕда выматывает� ſо результат 
оƩень вдохновляет� Ŷаже если бы я за всư 
своư практику одноƕо еƕо вылеƩила ɣ оно 
тоƕо бы стоило�

Ƞ случаŲ пŹосится к опуŪликованиƇ�
ɣ Əто окрыляет� Ŵообƫе, я натерпелась 
мноƕо, да еƫе Ɓенза ɣ не мой родной ƕо-
род� ƁоƯтому я поддерживаư всех, кто на-
Ʃинает интересоваться психоанализом� 
żоƕда я вижу Ʃеловека с хороƪей менталь-
ностьư, но не реƪивƪеƕо, Ʃем заниматься 

в жизни, я ƕоворư: mźдите в психоанали-
тики� ųудете в кабинете сидеть и с лưдьми 
mза жизнь} разƕоваривать� Ŷа еƫе за Ưто 
деньƕи полуƩать}� Ɖеловек удивляется: 
mŲ Ʃто, так можно"}� mžожно} ɣ ƕоворư 
я� mƄолько надо мноƕо уƩиться� Ŷиплом�
то тебе выдадут, но важно науƩиться ра-
ботать� Ƅяжело, но я тебя науƩу, подскажу, 
разƬяснư ɣ обраƫайся�}

Ƞ у начинаƇƂиž спеſиалистов мно-
Ŭо тŹевоŬ: нужен ли им псиžоанализ� 
как созŭать пŹактику с нуля� Ūуŭут 
ли žоŭить паſиенты" ŋы улыŪаетесь� 
и я улыŪаƇсь� коŬŭа такие вопŹосы слы-
Ɓу� но ŭля мноŬиž начинаƇƂиž коллеŬ 
Ɔто Ƞ ŭеŲствительно важная тема� Ũ ŭу-
маƇ: ŹаŪотаŲ� ŭелаŲ свое ŭело Ƞ и па-
ſиенты пŹиŭут� и mсаŹаŽанное Źаŭио} 
заŹаŪотает� а вы как ŭумаете"
ɣ Ŷа� žне Ưти вопросы задавали в ųаку 
на первой конƦеренции по психоанализу 
в ���� ƕ� Ɓриƕласил меня туда с докладом 
однокурсник Ɔариз ƃамедов� ųыло боязно, 
на конƦеренции были выдаưƫиеся лиƩ-
ности, боƕи психоанализа� ź я из Ɓензы� 
Ɔариз мне сказал: mŶоклад докладом, 
но еƫе расскажи, как ты работаеƪь� ųудут 
сидеть молодые психолоƕи, педаƕоƕи, со-
циальные работники, лоƕопеды ɣ и никто 
не знает, как работать}� ź как раз Ưти во-
просы там обсуждались ɣ ƕде взять клиен-
тов, поƯтому я заулыбалась сейƩас� Ƒ рас-
сказала о том, Ʃто клиенты везде, реально 
везде� ſе надо думать, Ʃто ƕде�то в отдель-
ном, специальном месте есть скопиƫе 
лưдей, на которых написано ɣ клиенты� 
ƅ всех лưдей есть вопросы к жизни, и если 
к тебе есть доверие ɣ лưди тебе Ưти вопро-
сы зададут�

Ƞ ŋопŹосы� котоŹые mŪолят} и žочется 
иž с кем�то оŪсуŭить�
ɣ żонеƩно� ŷсли мы отвеƩаем ƕрамотно, 
лưди придут еƫе, спросят, к кому еƫе мож-
но обратиться� ƀни из Ưтоƕо пространства 
не уйдут� Ŵсе просто: уƩись и тебя науƩат� 
Ƒ, коƕда поступала в мединститут, тоже 
не знала, как леƩить� Ų потом науƩилась�

Ƞ ПсиžотеŹапия Ƞ Ɔто то� чему оŪуча-
Ƈт� Псиžоаналитиками не ŹожŭаƇтся�

ɣ Ŷа, просто надо уƩиться� ƁроƩитай лек-
циư, выуƩи параƕраƦ� żоƕда мне ƕоворят, 
Ʃто на тренинƕ или ƪколу нет денеƕ, я от-
веƩаư: скажи преподавателư, Ʃто хоƩеƪь 
уƩиться, будеƪь самым прилежным уƩени-
ком, Ʃто вы как преподаватель будете мной 
ƕордиться, но у меня нет денеƕ заплатить 
за лекциư� ź я тебя посажу, и по слоƕам Ʃи-
тать уƩить тебя буду� Ŵ наƪем деле за mбла-
ƕодарные уƪи} будеƪь держаться как пре-
подаватель� żоƕда не просто заплатили 
и отсидели лекции� Ų коƕда лưди спра-
ƪиваưт, утоƩняưт, записываưт ɣ видно, 
как им Ưто помоƕает� żак наƩать работать" 
ſаƩать уƩиться надо, а там всему науƩат�

Ƞ Ũ наŪлƇŭала мноŬо Źаз качественныŲ 
и количественныŲ скачок в Źазвитии 
начинаƇƂеŬо спеſиалиста� сначала че-
ловек жалуется: mнет паſиентов} Ƞ по-
том что�то пŹоисžоŭит� и они есть� стал 
Ŭотов� виŭимо� ŋопŹос Ƞ Ŭŭе иž ŪŹать Ƞ 
отпаŭает� человек научился ŹаŪотать�
ɣ žне кажется, все упирается в знания� 
žожно три ƕода работать и не понимать, 
Ʃто происходит с пациентом� Ų коƕда су-
первизор обƬясняет, у Ʃеловека открывает-
ся второе дыхание� ſе хватает знаний�

žноƕие боятся супервизироваться� ųо-
ятся, Ʃто их оценят неƕативно� žы, как пе-
даƕоƕи, должны вести просветительскуư 
деятельность: супервизия ɣ Ưто не работа 
над оƪибками, не оценка, не Ưкзамен� Ŵ ра-
боте с пациентом работает и твое бессоз-
нательное тоже, а без третьеƕо взƕляда ты 
Ưтоƕо не увидиƪь� Ɓриходи, обсуди ɣ и от-
кроется второе дыхание�

Ƞ коŬŭа пŹиŬлаƁаеƁь в супеŹвизион-
нуƇ ŬŹуппу� человек пŹиžоŭит и пони-
мает� что Ūоялся напŹасно� Ŧто опыт�
ɣ ƀпыт идет от преподавателей� ƅ меня 
было инаƩе� Ƒ ƕотовилась к Ưкзаменам сама, 
меня хвалили преподаватели, но я боялась� 
Ŵ Ưтом была сложность ɣ не у коƕо спросить, 
правильно подƕотовилась или нет� Ɓомнư, 
был вопрос: mźнкорпорация� źнтроекция� 
źдентиƦикация}� ƃела перед преподава-
телем, Ŵиктором žазиным� Ŷрожу и по-
нимаư, Ʃто выƕляжу ƕлупо ɣ мне �� лет, 
а я дрожу� ŵоворư: mƑ соберусь, я знаư от-
вет� źнкорпорация ɣ Ưто кровь и плоть 

ŵосподня, просƦора с каƕором в церк-
ви� źнтроекция ɣ Ưто как выйти замуж 
девственницей, но ты не знаеƪь, поƩему 
именно так, но тоƩно знаеƪь ɣ до свадь-
бы ɣ ни�ни� Ų идентиƦикация ɣ Ưто вот 
я за � месяцев прохождения психоанализа 
поправилась на � килоƕрамм�}� żак сейƩас, 
все выпалила ему разом� Ų žазин ƕоворит: 
mŴсе, пять� źдите}� Ƒ�то думала, Ʃто я пло-
хо ответила, ни одноƕо определения не на-
звала, ну все, завалила Ưкзамен� Ų он вслед 
мне ƕоворит: mŴот если все так будут сда-
вать, Ưто будет здорово�}�

Əтот опыт мне показал ɣ преподавате-
лям важно, разбираетесь ли вы в предмете� 
ſе как зауƩили определения, а как пони-
маете смысл� ź еƫе разреƪение быть со-
бой� Əто ɣ mразреƪение} быть взрослой, 
ƕоворить на том языке, на котором вы ƕо-
ворите, оказало мне моƫнуư поддержку 
и помоƕло преодолеть страхи� žеня не за-
ƕоняли в жесткие рамки� ƁоƯтому я лояль-
на к ƯтиƩеским нормам, я хороƪо в них ра-
зобралась по сути, не по Ʀорме� Ƒ понимаư, 
коƕда ƯтиƩеские нормы неправильно трак-
туưт, я против ужестоƩения�

Ƞ ŋы мноŬо лет ŹаŪотали в Ŧтическом 
комитете екПП� Źасскажите оŪ Ɔтом�
ɣ Ŷа, � лет� Ɖасто заƫиƫала коллеƕ� ſо Ưто 
конƦиденциально�

Ƞ ōумаƇ� мало кто сознательно наŹу-
Ɓает Ɔтические ноŹмы� ŕы пŹиžоŭим 
в пŹоŽессиƇ не ŭля тоŬо� чтоŪы наŹу-
Ɓать� а чтоŪы помоŬать и получать уŭо-
вольствие от ŹаŪоты� но иноŬŭа возни-
каƇт сложные ситуаſии�

ɣ Ų затем Ưто неправильно истолковы-
вается� ƁоƯтому мой живой язык помоƕает 
расставить все тоƩки надb mź}�b Ƅерминами 
не прикроеƪься�

Ƞ Почему выŪŹали членство в еаřПП"
ɣb žне важна принадлежность к европей-
ским коллеƕам: к ŷвропейской Ųссоциации 
Ɓсихотерапии �ŷŲƁ� иb(XURSHDQ FRQIHGHUD�
WLRQb RI SV\FKRDQDO\WLF SV\FKRWKHUDSLHV 
�(&33, 9LHQQD, $XVWULD�� ŷвропейская Ųс со�
ци  ация Ƃазвития Ɓсихоанализа и Ɓсихо  � 
терапии �ŷŲƂƁƁ� является нацио наль ным 
отделением (&33 в Ƃоссии� ſадо от ме тить, 
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Ƞ Ŧто наƁ зŭоŹовыŲ наŹſиссизм�
ɣ Ƅы же уƩился, надо, Ʃтобы все знали, 
надо, Ʃтобы были результативные итоƕи�

Ƞ ŕы поŭоƁли к теме выпуска mПсиžо�
аналитические институſии: зачем 
нужны и как пользоваться}� ŋы на Ɔтот 
вопŹос ответили: зачем нужны псиžо-
аналитические сооŪƂества� ōля тоŬо� 
чтоŪы мы получали пŹизнание коллеŬ� 
ŕы не можем в полноŲ меŹе еŬо полу-
чить от ŭŹузеŲ� от паſиентов�
ɣ ƅ спортсменов есть ƀлимпийские 
иƕры, у враƩей ɣ показательные опера-
ции� Ų мы ƕде можем показать успехи" 
ƃертиƦикация ɣ Ưто не просто документ, 
подписанный коллеƕами� Źа каждой под-
письư стоит ответственность за квалиƦи-
кациư специалиста� Ƒ, коƕда даư рекомен-
дациư, отвеƩаư за Ʃеловека� Əто не просто 
подпись, Ưто моя репутация, опыт� źноƕда 
мне ƕоворят: mƑbзнаư, Ʃто Ŵы как бы психо-
лоƕ���}� Ƒ отвеƩаư: mƑ Ŵам покажу все свои 
дипломы, сертиƦикаты, mмедали} и Ŵы 
мне ответите ɣ в ком из моих педаƕоƕов 
Ŵы сомневаетесь"}� ƃертиƦикация ɣ Ưто 
цепоƩка всех тех, кто стоит за нами, всех 
наƪих уƩителей� ź за мной стоят педаƕоƕи, 
которым не стыдно за меня� ź я Ʃерез всư 
жизнь несу Ưту блаƕодарность им� žои пе-
даƕоƕи ƕоворят, Ʃто я ɣ их лưбимая уƩени-
ца� Ƅакая связь дороƕоƕо стоит� Ŵ тебя вкла-
дывались, и ты, будь добр, продолжи Ưту 
цепоƩку ɣ выуƩи своих последователей�

Ƞ ŕы ŬовоŹим сеŲчас пŹо псиžоанали-
тическуƇ ŹоŭословнуƇ"
ɣ Ŷа, именно� Ɓро тех, кто стоит за нами, 
про наƪ тыл� Ɓро тех, кто будет после 
нас ɣ про наƪих уƩеников� ź про преем-
ственность знаний и проƦессии� žеня Ʃа-
сто спраƪиваưт, поƩему я не пиƪу книƕи� 
Ƒ не умеư писать книƕи, я оставляư своих 
уƩеников� żниƕи пусть напиƪут они� п

ųеседовала Гридаева Галина Ŵитальевна

Ʃто (&33 состоит из национальных отделе-
ний разных европейских стран: Ɔранции, 
Ųнƕлии, ƅкраины и т� д� ƃ европейскими 
коллеƕами ɣ ректором института Źиƕмунда 
Ɔрейда в Ŵене ŲльƦредом Ɓритцем, 
с žаркусом Ɔаем и мноƕими друƕими 
мы знакомы мноƕо лет, я неоднократно уƩа-
ствовала в европейских психоаналитиƩе-
ских конƕрессах� Ƒ ɣ активный Ʃлен орƕа-
низации, мноƕо лет работала в Ɓравлении 
и в ƏтиƩеском комитете российскоƕо 
отделения ɣ вместе с ž� Ŷ� žаƪовец, 
с ź�bŴ�bųардаковой, с Ƅ� Ŵ� žизиновой� Əто 
мноƕолетние связи, слаженная орƕаниза-
ционная работа� ź коƕда произоƪел рас-
кол, то я и мои коллеƕи из Ɓензы остались 
вместе со всей командой ɣ в ŷŲƂƁƁ�

Ƞ как ваƁе ŹеŬиональное отŭеление 
Ūуŭет Źазвиваться"
ɣ ƅ нас есть прирост, � Ʃеловека� žолодые 
коллеƕи сертиƦицируưтся, полуƩаưт ста-
тусы� Ƒ всеƕда mза} сертиƦикациư� Əто 
проƦессиональное признание� ƃудьба рас-
порядилась так, Ʃто я из ƃаратова прие-
хала в Ɓензу� ſо до сих пор поддерживаư 
близкие отноƪения со своими однокаƪни-
ками�враƩами� Ƒ им не ƕоворư, Ʃто я пси-
хотерапевт� ƀни не оценят меня как про-
Ʀессионала, а отреаƕируưт как обыватели� 
žои коллеƕи враƩи не знаưт, Ʃто такое 
психоанализ и как можно психоанали-
зом ƪизоƦрениư вылеƩить� ź они Ưто-
ƕо не поймут� ƁоƯтому наƪа обƫествен-
ная орƕанизация ɣ Ưто то пространство, 
ƕде тебя моƕут оценить как специалиста� 
ƃертиƦикация необходима ɣ Ưто проƦес-
сиональное жưри, которое стоит за тобой� 
żолиƩество Ʃасов терапии ƕоворит само 
за себя� Ƅо, Ʃто ты ее проходил у проƦессио-
нала, затем уƩился там�то и там�то, а после 
института еƫе и там ɣ все Ưто делает тебя 
уважаемым специалистом, уважаемым 
коллеƕами� žы не просто все mприлиƩные 
лưди}, как ƕоворил мой ƅƩитель, а уважае-
мые коллеƕи в уважаемом сообƫестве�

Ƞ уважаемые за Źеальные ŭостижения�
ɣ ƁоƯтому я всем рекомендуư сертиƦици-
роваться� ƃейƩас в Ƃƀ Ɓенза � психотера-
певта ŷдиноƕо ŷвропейскоƕо Ƃеестра �($3�� 
Ƒ ратуư за все статусы и реƕалии�

� декабря ���� ƕода не стало Ƈарольда Ɗтерна �+DUROG 6WHUQ�� 
ƀн mзаразил} идеями современноƕо анализа ƃпотница ƃанкт�
Ɓетербурƕ, ſовосибирск, žоскву, ŷкатеринбурƕ, Ŵолоƕду и т� д�

Ƈарольд уƩил нас не только теории и техникам, он привил нам пси-
хоаналитиƩеское лưбопытство� ƀн нас не просто уƩил анализировать, 
а полуƩать от Ưтоƕо удовольствие� Ŵ наƪей работе нам и сейƩас по-
моƕаưт еƕо яркие идеи, пронзительные интервенции, еƕо проƦесси-
ональная ƫедрость и великодуƪие� Ƅеперь и мы сами, еƕо уƩеники, 
mзаражаем} Ưтими идеями друƕих�

Ŵ один из приездов Ɗтерна в ƃанкт�Ɓетербурƕ появилась идея на-
писать о нем книƕу� Ŷля Ưтоƕо надо было не так уж и мноƕо ɣ напи-
сать тем, кто полуƩал у неƕо терапиư и супервизии, а может просто 
ходил на еƕо лекции, свой отклик от обƫения с ним� Ɓотом собрать 
все отклики воедино и тоƕда мы все смоƕли бы еƫƲ Ʃто�то полуƩить 
от Ƈарольда, потому Ʃто он был оƩень разный, и от еƕо мноƕообразия 
каждый моƕ брать Ʃто�то для себя� Ŵ Ưтом я убедился на Źимней Ɗко-
ле ŷŲƂƁƁ в ���� ƕоду� žой коллеƕа, во время мастер�класса сказал, 
Ʃто Ɗтерн всеƕда уделял мноƕо внимания запросу пациента� Ų я та-
коƕо Ɗтерна не знал� ź Ưтот пробел можно заполнить и воплотить за-
думанное ранее� Ɓриƕлаƪаем всех, кому есть, Ʃто написать о своƲм 
опыте обƫения с Ƈарольдом к совместному проекту� Źаявки присы-
лайте на поƩту RUWKRGRF#PDLO�UX, в теме письма обязательно укажите 
mƆиладельƦийский оракул}�

Ŵиƨе�президент ЕАРПП Ƒн ƀлегович Ɔедоров

ИНҌЕРѵҖҢ
с Ɓредседателем Ƃƀ�Ƒрославль �ŷŲƂƁƁ�, 
психолоƕом и психоаналитиком, тренинƕ�
аналитиком ŷŲƂƁƁ и (&33, наƪей колле-
ƕой ɣ žетельской Ɛлией ƃерƕеевной

ЧИТАЙТЕ В ҋЛЕѹУҢҔЕМ 
НОМЕРЕ В РУѴРИ҃Е ЛҢѹңМ 
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